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CORSO PER ESTETISTE
LEGGE 4 GENNAIO 1990 N° 1

L’attivita professionale di Estetista comprende tutte le prestazioni ed i
trattamenti eseguiti sulla superficie del corpo umano il cui scopo esclusivo ¢
quello di mantenerlo in perfette condizioni, di migliorare e proteggere 1’aspetto
estetico, modificandolo attraverso 1’eliminazione o [D’attenuazione degli
inestetismi presenti.

1) QUALIFICA BIENNALE DI ESTETISTA
Il Corso ha la durata di 900 ore annue
La didattica sara articolata dal lunedi al sabato
Sono previsti sia corsi mattutini che pomeridiani

REQUISITI MINIMI D’ACCESSO
Eta minima 16 anni
Licenza Scuola media inferiore



MATERIALE D’INSEGNAMENTO
Materie teoriche (area dei linguaggi, area scientifica, area socio-economica e
tecnologica)
Materie pratiche (area tecnico-operativa)

SONO INOLTRE PREVISTI
Stage in azienda
Fiere di settore
Seminari di approfondimento

SUPPORTI DIDATTICI
Libri / dispense / camice / attrezzature di base

TITOLO CONSEGUITO
Qualifica professionale valida a norma di legge
Specializzazione annuale di estetista

2) SPECIALIZZAZIONE ANNUALE DI ESTETISTA

OBIETTIVI FORMATIVI

Lo scopo del Corso ¢ quello di sviluppare e valorizzare ulteriormente le
conoscenze tecniche, creative e professionali acquisite durante il Biennio ed



impartire alle allieve la preparazione necessaria a svolgere in forma autonoma
’attivita di estetista.
Al termine del Corso 1’allieva sara in grado di:

- Organizzare il lavoro in azienda

- Curare I’1giene e la sicurezza dell’ambiente

- Conoscere gli adempimenti relativi all’avvio di una impresa

- Compilare I documenti fiscali ed 1 libri contabili

- Gestire I contratti sociali

- Realizzare I piu diffusi trattamenti estetici viso/corpo

- Comunicare in maniera adeguata con la clientela, fornitori e collaboratori.
La durata del Corso ¢ di 900 ore.

Sono previsti inoltre:
- Seminari svolti da specialisti
- Stage formativi presso centri estetici
Visite guidate preso aziende del settore

Attestato di qualifica abilitante per ’iscrizione all’Albo degli Artigiani per
I’esercizio dell’attivita imprenditoriale.

ACCADEMIA DI ARTI ESTETICHE
Via Alimena, 56

87100, Cosenza

tel. 0984.22379



